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Lasten ja nuorten mediaymparistdon muutos
pitkittaistutkimus 2007-2016

Lasten ja nuorten mediaymparistén muutos oli Helsingin Sanomain s&ation rahoittama
pitkittaistutkimus, joka toistettiin nelj& kertaa vuosina 2007, 2010, 2013 ja 2016. Hankkeessa
kartoitettiin lasten ja nuorten mediankdyton ja mediaympériston muutosta.

Jokaisella tutkimuskierroksella oli mukana lapsia neljasta eri ikdryhmasta: 5-, 8, 11 ja 14-vuotiaita.
Hankkeessa kartoitettiin mediankéytén muuttumista ensinnékin kehityspsykologisesta
nékodkulmasta eli sitd, miten lasten mediankaytté muuttuu hdnen kasvaessaan esikouluikaisesté
teiniksi. Toisaalta tutkimusasetelma mahdollisti empiriaan perustuvan vertailun eri tutkimusvuosien
valilla. Hankkeessa voitiin ndin tarkastella esimerkiksi sitd, millaisessa mediatodellisuudessa 14-
vuotiaat elivat vuonna 2007 verrattuna vuoteen 2016.

Jokaisella tutkimuskierroksella mukana oli 45-60 lasta ja nuorta ja heidan parissaan kerattiin
tutkimusaineistoa monilla eri menetelmilla: tutkimuspéivakirjoilla, verkkokyselyll,
tutkimuskeskusteluilla, mediatehtavillg, taustatietolomakkeilla ja havainnoinnilla. Hankkeen yhtena
tavoitteena oli tarkastella itse-reflektoiden ja Kkriittisesti myods lasten tutkimukseen sopivaa
metodologiaa seké pohtia lasten kanssa tehtédvan tutkimuksen eettisid haasteita. Hankkeen
teoreettinen viitekehys 16ytyi lapsuuden sosiologiasta, jolle on tyypillista se, etta lapsuus nahdaan
sosiaalisena konstruktiona enemman kuin vain biologisesti méarittyvana elaménvaiheena.
Lahestymistavalle oli tyypillista myos lapsilahtdinen ote: lapsille ja nuorille itselleen annettiin
mahdollisuus méaritell& ja arvioida omaa mediankaytt0ddn sen sijaan, ettd heidan puolestaan
olisivat puhuneet aikuiset tai ammattikasvattajat. Hanke tuottikin ainutlaatuisen tutkimusaineiston
vuosituhannen vaihteen niin sanotun ensimmaisen pitkdn some-historian omaavien lasten ja nuorten
parista.

Pitkittaistutkimuksen yhtenaisyyden vuoksi ensimmaiselld tutkimuskierroksella madriteltiin nelja
muutosteemaa, joita erityisesti seurattiin jokaisella tutkimuskierroksella. Muutosteemoja olivat:

1. Kodin mediaymparistd. Laitekannassa, lasten omissa valineissa ja kayttomaarissa
tapahtuvat muutokset.

2. Sosiaalinen mediaympéristd. Erityisesti verkon mahdollistamat yhteydenpidon tavat ja
muodot.

3. Kaupallinen ja kulttuurinen mediaymparistd. Mediasuosikeissa, brandeissé ja
oheistuotteissa tapahtuvat muutokset.

4. Lasten medialukutaito ja kompetenssi. Tassa yhteydessa tarkasteltiin myos kotien
mediasaantojé.

Tutkimusvuosiin ajoittuvat sosiaalisen median palveluiden nopea yleistyminen, internetin
visualisoituminen ja kuvallisen viestinnédn nopea kasvu seka mobiili internet ja alypuhelimet, jotka
ovat tehneet lasten ja nuorten mediankayttsta entistd enemman arkeen sulautuvaa. Koska erilaisia
applikaatioita ja mediasisalttja kéytetdan entistd useammin ajasta ja paikasta riippumattomasti
samalta pééatelaitteelta, mediatutkimus, jossa esimerkiksi tarkastellaan vélineiden tai siséltdjen
kayttomaaria, ei enad ole hedelmallinen mediankayton tarkastelutapa.



